	دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی
عنوان چک لیست: نوجوانان و مدارس
تاريخ بازدید:                                                 مکان پایش: پایگاه و خانه بهداشت



	رديف
	فعاليت های مورد بررسی
	امتیاز استاندارد
	امتياز کسب شده

	1
	آیا جدول جمعیت گروه هدف 5 تا 18 سال تحت پوشش تکمیل شده است؟
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش: 
به تفکیک جنس، وضعیت تحصیل (دانش​آموز و غیردانش​آموز)، وضعیت تأهل، دوره​ی تحصیلی، پایه​های هدف غربالگری 

	2
	آیا اطلاعات مدارس تحت پوشش در دسترس می باشد
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
به تفکیک دوره​ی تحصیلی، جنسیت، وضعیت مروج سلامت، وضعیت ستاره

	3
	آیا برنامه ریزی و اقدامات و هماهنگی های لازم جهت مراقبت​های گروه هدف انجام شده است
	4
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
کل جمعیت 5 تا 18 سال بر اساس سامانه سیب 
گروه هدف معاینات در دانش آموزان: پایه های اول ، چهارم ، هفتم و دهم (به اضافه پیش دبستانی ها)
گروه هدف در غیر دانش آموزان: سنین 6 ، 9 ، 12 و 15 سال (به اضافه پنج ساله ها)

	4
	آیا یزنامه ریزی لازم برای تکمیل پرونده سلامت برای هر مدرسه انجام شده است

	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
تکمیل پرونده سلامت مدرسه برای هر یک از مدارس تحت پوشش، بر اساس دستورالعمل های ابلاغ شده

	5
	آیا برنامه ریزی لازم برای اجرای برنامه های آموزشی گروههای هدف انجام شده است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات برنامه های آموزشی اجرا شده پس از نیاز سنجی

	6
	آیا برنامه ریزی لازم در خصوص مدارس مروج سلامت انجام شده است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
بازدید، ممیزی ، انجام معاینات و آموزش گروههای هدف با استفاده از دستورالعمل های مربوط به مروج سلامت 

	7
	آیا برنامه ریزی لازم برای غربالگري پديكولوزيس گروه سنی 5 تا 18 سال (دانش آموز و غیر دانش آموز) انجام شده است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
هماهنگی با مدارس، معاینه، شناسایی و درمان موارد آلوده، آموزش به فرد آلوده و خانواده او با استفاده از دستورالعمل های مربوط به غربالگری پدیکولوز

	8
	آیا برنامه ریزی لازم در خصوص تغذیه و مکمل یاری دانش آموزان انجام شده است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
بازدید، آموزش و نظارت بر توزیع و مصرف مکمل ها با استفاده از دستورالعمل های مربوط به تغذیه

	9
	آیا برنامه ریزی لازم در خصوص فعالیت بدنی  دانش آموزان انجام شده است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مطابق با برنامه های فعالیت بدنی اعلام شده از سوی وزارت متبوع

	10
	آیا برنامه ریزی لازم جهت پیشگیری از سوانح و حوادث در دانش آموزان انجام شده است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مطابق با برنامه های اعلام شده از سوی وزارت متبوع

	11
	ایا برنامه ریزی لازم برای بهداشت دوران بلوغ و سلامت باروری دانش آموزان انجام شده است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مطابق با برنامه های اعلام شده از سوی وزارت متبوع

	12
	آیا برنامه هفتگی حضور در مدارس تحت پوشش موجود است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
بر اساس بخشنامه ابلاغی تحول سلامت خانواده که طی آن لازم است مراقب، یک روز در هفته، در مدرسه حضور یافته و مراقبت ها و آموزش های مدارس تحت پوشش را انجام دهد

	13
	آیا برنامه ریزی لازم در خصوص بهداشت محیط و ایمنی مدرسه انجام شده است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات مربوط به پیگیری مراقب سلامت/ بهورز برای  انجام نظارت بهداشت محیط و ایمنی مدرسه، توسط همکاران بهداشت محیط

	14
	آیا سنجش سلامت جسمانی و آمادگی تحصیلی نوآموزان پیش دبستانی / بدو ورود به مدرسه و پیگیری ارجاعات مطابق برنامه انجام شده است
	3
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
سنجش سلامت جسمانی و آمادگی تحصیلی نوآموزان پیش دبستانی / بدو ورود به مدرسه براساس دستورالعمل ابلاغی سالانه وزارتخانه

	15
	آیا مراقبت دوره ای در پایه های 4، 7 و 10 (9، 12 و 15 سال) و پیگیری ارجاعات مطابق برنامه انجام شده است 
	5
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
انجام مراقبت دوره ای در پایه های 4، 7 و 10 (9، 12 و 15 سال) مطابق برنامه مراقبت دوره ای ابلاغ شده
مشاهده و بررسی مستندات شامل اطلاعات ثبت شده در سامانه سیب

	16
	آیا پیگیری نظارت بهداشت محیط و ایمنی مدرسه انجام شده است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات مربوط به پیگیری مراقب سلامت/ بهورز برای  انجام نظارت بهداشت محیط و ایمنی مدرسه، توسط همکاران بهداشت محیط 

	17
	آیا پیگیری لازم جهت رفع نواقص بازخورد نظارت های بهداشت محیط و ایمنی مدرسه انجام شده است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات مربوط به پیگیری مراقب سلامت/ بهورز برای  رفع نواقص بازخورد نظارت های بهداشت محیط و ایمنی مدرسه، با توجه به تذکرات همکاران بهداشت

	18
	آیا موضوعات آموزشی  تعیین و اولویت بندی شده اند 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده اولویت بندی موضوعات آموزشی با توجه به نیاز سنجی های انجام شده توسط مراقب/ بهورز

	19
	آیا برنامه​هاي آموزشي مطابق برنامه اجرا شده است 
	3
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات مربوط به اجراي برنامه​هاي آموزشي مطابق برنامه های آموزشی ابلاغ شده از سطوح بالاتر

	20
	آیا اقدامات لازم برای آموزش و توجیه مدیران و کارکنان مدارس مروج سلامت انجام شده است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات آموزش و توجیه مدیران و کارکنان مدارس مطابق با دستورالعمل اجرایی و ابلاغ های سالانه مدارس مروج سلامت 

	21
	آیا پیگیری لازم جهت تشکیل کمیته ارتقاء سلامت مدارس مروج سلامت انجام شده است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده صورتجلسات  کمیته ارتقاء سلامت مدارس مروج سلامت مطابق با دستورالعمل اجرایی و ابلاغ های سالانه مدارس مروج سلامت 

	22
	آیا هماهنگی لازم برای انجام ممیزی خارجی مدارس مروج سلامت انجام شده است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات هماهنگی و انجام ممیزی خارجی مدارس مروج سلامت مطابق چک لیست ممیزی خارجی و ابلاغ های سالانه مدارس مروج سلامت 

	23
	آیا آموزش پیشگیری از آلودگی به پدیکولوز مطابق دستورالعمل انجام شده است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات مربوط به آموزش پیشگیری از آلودگی به پدیکولوز

	24
	آیا معاينات دوره ای غربالگري پدیکولوز در مدرسه مطابق دستورالعمل انجام شده است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
بررسی سامانه الکترونیک در خصوص انجام معاينات دوره ای پدیکلوز در مدارس 

	25
	آیا پیگیری و درمان موارد آلوده به پدیکولوز مطابق برنامه و مطابق دستورالعمل صورت گرفته است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده، پیگیری و درمان موارد آلوده به پدیکولوز در سامانه الکترونیک  بر اساس آخرین راهنمای آموزشی و دستورالعمل کشوری مراقبت پدیکولوزیس که از طریق مرکز مدیریت بیماری های واگیر ارسال گردیده

	26
	آیا پیگیری و نظارت لازم بر اجرای دستورالعمل کشوری پایگاه تغذیه سالم در مدارس تحت پوشش انجام شده است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات مربوطه به  پیگیری و نظارت مراقب سلامت /بهورز بر اجرای دستورالعمل کشوری پایگاه تغذیه سالم

	27
	آیا پیگیری و نظارت لازم بر اجرای دستورالعمل کشوری مکمل یاری آهن و ویتامین D3 انجام شده است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات مربوطه به  پیگیری و نظارت مراقب سلامت /بهورز بر اجرای دستورالعمل کشوری مکمل یاری آهن و ویتامین D3 

	28
	آیا پیگیری و نظارت لازم بر اجرای دستورالعمل کشوری شیر مدرسه انجام شده است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات مربوطه به  پیگیری و نظارت مراقب سلامت /بهورز بر اجرای دستورالعمل کشوری شیر مدرسه 

	29
	آیا هماهنگی و نظارت لازم بر اجرای تمرینات کششی در مدرسه صورت گرفته است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات هماهنگی و نظارت بر اجرای تمرینات کششی در مدرسه 

	30
	آیا مداخلات مناسب برای نوجوانان و دانش آموزان دارای فعالیت بدنی نامطلوب صورت گرفته است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
جهت اجرای مطلوب برنامه  تمرینات کششی،  که در راستای مداخلات مدرسه محور برای افزایش فعالیت بدنی دانش آموزان می باشد موارد زیر لازم است در نظر گرفته شود :
تعمیم آموزش انجام فعالیت بدنی مطلوب برای نوجوانان و دانش آموزان  تا 18 سال، روزانه 60 دقیقه با شدت متوسط و شدید و برای افراد بالای 18 سال، روزانه 30 دقیقه فعالیت بدنی متوسط جهت حفظ سلامتی و کرامت انسانی در مدرسه می باشد.
 تهیه شعارها و پیام های آموزشی مختصر و مفید که در زمان های 3 تا 5 دقیقه توسط معلمان ، یا به صورت گروهی توسط دانش آموزان قابل ارایه، مهیج و شادی بخش بوده که در صورت تکرار ملال آور نباشد. 
نصب پوستر آموزشی تمرینات کششی که تدوین علمی و نحوه اجرای آن توسط دانش آموزان، می تواند الگوهای هماهنگی، نظم، تبعیت از رهبری و کار گروهی و غیره را برای آن ها تداعی کند. 

	31
	آیا اقدامات لازم برای شناسایی موارد سوانح و حوادث در مدرسه و تعیین الویت ها در گروه هدف انجام شده است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات ( فرم سوانح و حوادث در مدرسه) شناسایی موارد سوانح و حوادث در مدرسه و تعیین الویت ها در گروه هدف

	32
	آیا مداخلات قابل اجرا در زمینه پیشگیری از سوانح و حوادث در مدرسه انجام شده است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
با استفاده از اطلاعات موجود در فرم سوانح و حوادث (در پرونده سلامت مدرسه)، موارد موجود بررسی و الویت انتخاب شود. براساس کتاب حوادث، سایر دستورالعمل های ارسالی و ... با توجه به متد C4D  و امکانات موجود، مداخلات لازم تدوین و اجرا شود. پایشگر، اجرای این مداخلات را همراه با مشاهده مستندات موجود، پیگیری
 می نماید.

	33
	آیا آموزش های دوران بلوغ به گروه های هدف ارائه شده است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات ارایه آموزش های دوران بلوغ به گروه های هدف

	34
	آیا در زمینه مسائل دوران بلوغ دانش آموزان، ارجاع و پیگیری موارد نیازمند ارجاع صورت گرفته است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده ارجاع و پیگیری موارد نیازمند ارجاع در سامانه الکترونیک

	35
	آیا برنامه هفتگی زمانبندی حضور در مدرسه موجود است 
	1
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
ملاحظه جدول گانت و برنامه هفتگی مراقب سلامت/بهورز

	36
	آیا مراقب سلامت/بهورز مطابق برنامه زمانبندی در مدرسه حضور یافته است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات حضور مراقب سلامت/بهورز در مدرسه طبق برنامه زمانبندی شده

	37
	آیا هماهنگی لازم جهت کنترل بیماریهای واگیردار، طغیان ها، موارد نیازمند مراقبت ویژه و بهداشت فردی انجام شده است
	3
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده مستندات کنترل بیماریهای واگیردار، طغیان ها، موارد نیازمند مراقبت ویژه و بهداشت فردی

	38
	آیا برآورد و توزیع صحيح اقلام مطابق دستورالعمل ها صورت گرفته است
	1
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
برآورد مصرف و توزیع صحیح داروهای مورد نیاز برای درمان شپش (شامپو پرمترین و ....) برای گروه سنی 5 تا 18
سال (دانش آموز و غیر دانش آموز) بر اساس راهنماِی آموزش و دستورالعمل پیگیری و درمان پدیکولوزیس
در مدارس مرکز مدیریت بیماریها و برآورد و توزیع صحیح مکمل ها (ویتامین د، قرص آهن و ...) مطابق دستورالعمل
مکمل یاری دفتر بهبود تغذیه در مدارس انجام شده و مستندات آن، توسط پایشگر بررسی می شود.

	39
	آیا اقدام لازم برای تامین امکانات و تجهیزات مورد نیاز برنامه و رفع کمبودها  انجام شده است
	3
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
وجود چراغ قوه 
وجود قدسنج یا گونیا 
وجود ترازو و وزنه شاهد 
وجود فشار سنج اطفال و بزرگسال
وجود چارت بينايي 
آبسلانگ و دستکش یکبار مصرف                    

	40
	آیا بسته​های خدمتی غیرپزشک ویژه گروه سنی 5 تا 18 سال موجود است
	1
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده بسته​های خدمتی پزشک و غیرپزشک (بصورت فایل یا فیزیک)

	41
	آیا دستورالعمل​ها و آخرین بخشنامه ها (مدارس مروج سلامت، پدیکولوز، مکمل​یاری ویتامین دی، آهن​یاری، شیر مدرسه، سنجش مراقبت سلامت دانش​آموز، تمرینات کششی، پرونده سلامت مدرسه) موجود است
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده دستورالعمل​ها و آخرین بخشنامه ها (مدارس مروج سلامت، پدیکولوز، مکمل​یاری ویتامین دی، آهن​یاری، شیر مدرسه، سنجش مراقبت سلامت دانش​آموز، تمرینات کششی، پرونده سلامت مدرسه)

	42
	آیا محتوا و  مواد آموزشی لازم برای آموزش گروههای هدف در دسترس است 
	2
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
منظور از موجود بودن مستندات، وجود نسخه چاپی یا فایل الکترونیکی بسته های خدمت، آخرین دستور عمل ها و بخشنامه هایی است که جهت تصحیح، تسهیل و یکسان سازی اجرای  برنامه ها، از سطوح بالاتر ارسال می شود، بطوری که به سهولت در دسترس باشد و در مواقع ضروری بتوان به سرعت از آن استفاده کرد. همچنین لازم است حداقل دو مورد از مواد آموزشی مورد استفاده را بتوان مشاهده کرد.

	43
	آیا جلسات مشترک با مدارس تحت پوشش تشکیل شده است 
	1
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
مشاهده صورتجلسات تشکیل جلسات مشترک با مدارس تحت پوشش

	44
	آیا دانش و مهارت لازم در اجرای برنامه ها توسط مراقب سلامت/بهورز مطلوب است
	5
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
اندازه​گيري قد (0.5 امتیاز)، اندازه​گيري وزن (0.5 امتیاز)، محاسبه BMI (0.5 امتیاز)، اندازه​گيري فشارخون(0.5 امتیاز)، بررسي و درمان آلودگي پديكلوز (0.5 امتیاز)، معاينه دهان و دندان(0.5 امتیاز)، شنوايي​سنجي(0.5 امتیاز)، بينايي‌سنجي(0.5 امتیاز) 
مهارت استفاده از بوکلت(1 امتیاز)
آگاهی از دستورالعمل ها (1 امتیاز)

	45
	آیا تمام مراقبت​های لازم در سامانه بطور کامل ثبت شده است
	4
	

	راهنما و معیارهای سنجش:
ارایه دهنده خدمت موظف است تمامی مراقبت هایی را که برای مراجعه کننده انجام می دهد، بصورت آنلاین در سامانه الکترونیک ثبت نماید. پایشگر هم لازم است پس از کسب آگاهی از اینکه این اطلاعات ثبت شده، جهت کنترل صحت اطلاعات، به سامانه مراجعه نموده و امتیاز او را تعیین نماید. 
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